
SIBILINA REFLEXIÓN 
 
 

Hoy veo la vida detenida 
como velero que anda sin timón 
plena de sentimientos y emociones 
anda sin rumbo el corazón, 
ahuyentando el dolor, 
dolor que anida en carne viva 
dolor del alma 
que no se calla 
que se agolpa y se propone 
ganarle la partida. 
 
Inmaterial no es la vida 
no es tiempo ni de ferias, ni de risas 
difíciles barreras  
nos dispone la vida 
sembrando aflicción 
sin consuelo en el corazón, 
lamentos que aún llegan 
cubiertos de niebla 
de nubes espesas 
y con la fuerza del alma sin saberlo 
anda la carne viva resistiendo, 
en el cuerpo lucha y se mantiene 
enfrentando batallas que la hieren 
para vencer el miedo 
oscuro y misterioso, 
espiritual e impasible, 
vida consumada en sufrimiento 
de tiempos pasados que hoy permanecen. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Así es como te veo 
talento en aquel tiempo 
talento que anida en el recuerdo 
raudo e inteligente 
dedicación, trabajo y luz 
so se detiene esta cruz 
que habita en el alma 
amarrada libertad 
infatigable y tenaz. 
 
Perdida está el alma entre la carne 
y andan los sueños cerrando con alambres 
como si de un punto de sutura se tratase 
las heridas de la carne 
lesiones profundas 
angustias y dudas 
en la mente dejan huella 
pero y las heridas del alma 
¿Quién las sutura? 
¿Cuándo se curan? 
¿Dónde se halla la templanza? 
el dolor del alma serena y clara, 
silenciosa calma 
donde el sueño vaga 
para ver si sana  
allí están encerrados los pensamientos 
tan lejos del entendimiento 
en cajas fuertes, selladas 
están los sueños blindados 
nobles deseos 
hondos sentimientos 
que yacen sin voz 
esperando surcar la razón. 
 
La vida siguen en carne viva 
y el alma malherida 
con dificultad cicatriza 
al final puede decirse 
que la vida nunca gana la partida 
es el alma la que vuela 
hacia la vida. 
 


